Liga Nacional Natacion Master

z... II DESAFIO ACUATICO
> 7!

Uruguay de Nado Continuo por equipos

9 de setiembre/2022
La LIGA NACIONAL NATACION MASTER tiene el agrado de convocarles a para participar
de la II Edicion del Desafio "4 HORAS DE NADO CONTINUO”, a cumplirse el
sabado 24 de setiembre en Complejo Deportivo Naval

Con gran expectativa se convoca a los equipos amateur de todo el pais a participar.
Lugares limitados (12)

Sr. Walter Ramos Sra. Isabel Barreto
Secretario Presidente

Convocatoria

PISCINA: Complejo Deportivo Naval
Lido 1676, Carrasco/Montevideo

FECHA: SABADO 24 de setiembre.
HORARIO: 14:00 a 18:00 Horas

Reglamento deportivo DESAFIO ACUATICO “ 4 HORAS “

Se convoca a la participacion de hasta doce (12) equipos de nadadores, cuya integracion
puede ser de SEIS (6) a DIEZ (10) integrantes.

Los equipos estaran compuestos por nadadores mayores de 17 afios.

PREINSCRIPCION: Ingresar a la pagina web www.natacionmasteruruguay.com
registrar el equipo (minimo 6 nadadores) y confirmar el cupo, abonando $1000
(equivalente a 2 nadadores) en colectivo ABITAB n° 124720, registrando el nombre del
equipo y enviando la foto del comprobante de pago.

El plazo para completar el pago total sera hasta el dia miércoles 21.

COSTOS:

La inscripcion por nadador/a: $ 250 para afiliados a la LNNM, y $ 500 para no afiliados
(total: $3000 seis integrantes, $3500 siete integrantes, $4000 ocho integrantes, etc.).

Los comprobantes de pago del equipo, se deberan presentar todos juntos via WhatsApp
al 099623074 o email a secretariamaster2016@gmail.com junto a la lista de nadadores
integrantes del equipo (minimo seis, maximo 10).

Todos los participantes deberan tener carne de salud vigente y deslinde.

EQUIPOS: Cada equipo debera asignar a un _colaborador para realizar el control del
equipo que comparte carril correspondiéndole en su totalidad el registro de nado del



http://www.natacionmasteruruguay.com/
mailto:secretariamaster2016@gmail.com

equipo y carril asignado. Los carriles compartidos, se asignaran por sorteo previo en
mesa de ratificacion al recibir las planillas de control en la piscina frente a delegados.

En Mesa de Ratificacion, se entregara al delegado: planilla, fichas de control, lapicera
y marcador permanente para numerar a los nadadores en los hombros.

La Mesa de Ratificacion recibird del delegado: la planilla de orden de nado del equipo,
y los deslindes individuales de los nadadores.

HANDICAPS:
Habr& un handicap de 20 % si la participacion de relevo es netamente femenino.

En pasadas individuales el handicap sera:
& Mujeres 10 % se acumula al handicap por edad.
& Mayores de 40 afios (hombre o mujer ) 5%
& Mayores de 50 afios (hombre o0 mujer ) 10 %
&=
&

Mayores de 60 afios (hombre o mujer ) 15%
Mayores de 70 afios (hombre o mujer ) 20%

DESARROLLO:

El “Desafio Acuatico” comprende un horario continuado de 4 horas de nado, entre las
14:00 a las 18:00hs. Cada participante podra nadar en uno o en los dos relevos y en un
méaximo de 3 entradas individuales de 15 minutos.

Relevos
e 4x100 integrado por 4 nadadores.

e 4x50 integrado por 4 nadadores

Distribucién de pasadas vy relevos

1. pasada individual

2. pasada individual

3. pasada individual

4 pasada individual

5. pasada individual

6 relevo 4 x 50 (cuatro participantes)
7. pasada individual

8. pasada individual

9. pasada individual

10. pasada individual

11. relevo 4x 100 (cuatro participantes)
12. pasada individual

13 pasada individual

14 pasada individual

15 pasada individual

16 pasada individual

Cada nadador registrard una distancia determinada en metros y controlada por
“colaboradores”, la sumatoria del metraje nadado por todos los integrantes del equipo
(incluido el relevo) determinara la clasificacion final en la actividad.



Para el inicio, en cada parcial del “Desafio” se hara sentir una bocina. Los metros
realizados después de la “bocina” también seran incluidos por los “voluntarios”
(completando el recorrido hasta cambio de nadador). Los relevos pueden efectuarse
desde el agua tomado de la pared o desde el borde (no cubos). El relevo debe iniciarse
en el preciso momento que el integrante del equipo toca la pared.

No se realizara un salto o zambullida de inicio desde cubos.

Ante una partida anticipada, no se registrara los primeros 25 metros y si el resto.

En caso de empate, se registrara el lugar en que se hallaba el nadador al momento de
sonar la bocina. Para determinar el equipo ganador en caso de empate Al
producirse el cierre de LAS 4 HORAS, el voluntario debera registrar en la papeleta el
lugar en que se encontraba el nadador al momento del toque final de corneta.

Los equipos registraran un orden en la distribucion de sus participantes, con el motivo de
un mejor rendimiento y recuperacion, para ello se marcara en ambos brazos la
numeracion correspondiente. Cada integrante debera concurrir con 5 minutos de
anticipacion al punto de partida y presentar la hoja de control de nado.

No esté permitido el uso de flotadores o materiales de propulsion (manoplas, etc.)

Toda falta en general se sancionara con un descuento de 25 mt. (por ejemplo, avanzar
tomado del andarivel, caminar, etc.)

Los periodos de registros parciales se publicaran cada 1hs.

Normativas de uso de las instalaciones
Solo se puede ingresar al area de piscina con zapatillas (ojotas).

PREMIACIONES:
e Primer Puesto: Trofeo individual a cada nadador del equipo con mayor metros
nadados
e Segundo Puesto Medallas a cada nadador del equipo

e Tercer Puesto Medalla a cada nadador del equipo
e Premiacion diferenciada a los relevos con mayor metraje acumulado
e Medalla de participacion a cada nadador del cuarto puesto en adelante

En Hall de entrada se realizara entrega de premiaciones y sorteo de articulos de regalo.

ke, WWW.Nnatacionmasteruruguay.com

secretariamaster2016@gmail.com

() casadelnadador@gmail.com
(© 096 429 028
QSan Salvador 1622, Montevideo


http://www.natacionmasteruruguay.com/

Para enviar por mail antes del 20 de setiembre a
secretariamaste2016@gmail.com

Il DESAFIO ACUATICO
“LAS 4 HORAS A NADO CONTINUO” - LNNM
PLANTILLA DE INSCRIPTOS

DATOS DEL EQUIPO
NOMBRE: ..., MAIL:
DELEGADO: ..o TELEFONO: ..................

EQUIPO DE NADADORES

N© Apellido y Nombre edad | ANO de | afiliado mail
Nacimiento 2022

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Para completar por la mesa de ratificacion

Afiliados LNNM

Afiliados CDN

No afiliados

total

Pago en ABITAB

Recibido por la organizacion, fecha y hora



mailto:secretariamaste2016@gmail.com

Para presentar en Mesa de ratificacion junto a deslindes

Il DESAFIO ACUATICO MASTER

“4 HORAS DE NADO CONTINUO” LNNM -- CDN

PLANTILLA DE INSCRIPTOS
DATOS DEL EQUIPO

NOMBRE: ......cccoooiiiiiiiiiees Acompafante: ................oooeee.

DELEGADQO: .....cooeiiiieeeeeeee e, TELEFONO: ..cvvivveeeeieeeece e,

NO Hora Nadador/ra
ENTRA Nombre y NiUmero

1 14:00

2 14.15

3 14.30

4 14.45

5 15.00

6 15.15 |relevo (4) 4x50m

7 15.30

8 15.45

9 16.00

10 16.15

11 16.30 |relevo (4) 4x100m

12 16.45

13 17.00

14 17,15

15 17:30

16 17.45

HANDICAPS:

Habr& un handicap de 20 % si la participacion de relevo es netamente femenino.

En pasadas individuales el handicap sera:
& Mujeres 10 % se acumula al handicap por edad.
& Mayores de 40 afios (hombre o mujer ) 5%
& Mayores de 50 afios (hombre o mujer ) 10 %
& Mayores de 60 afios (hombre o mujer) 15%
= Mayores de 70 afios (hombre o mujer ) 20%

Méaximo de pasadas individuales por nadador/a : 3



